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| Le nouveau one-woman-show de Véronique Gallo

Un jour nos enfants grandissent, nos parents vieillissent et notre corps change. ..

Un jour, on se dit qu'on voudrait &tre libre d’@tre nous-méme, arréter cette course effrénée a la perfection et partir prendre
lair...

Alors que faire si ce n’est mettre un pied devant I'autre, tenter de faire taire la petite voix négative dans notre téte et aller
vers la vie ?

Aprés le succes de t Vie de mére », Véronique Gallo revient, avec humour et émotion, décortiquer la quarantaine au féminin !

| Disponible en tournée en France/Suisse dés septembre 2022

| Prochaines dates

06-07/05/2022  Marche-En-Famenne (BE), Wex
10/05/2022 Mons (BE), Grand Thétre
19/05/2022 Namur (BE), Grand Thédtre
24-25/05/2022  Liege (BE), Le Forum
26/05/2022 Bruxelles (BE), Le Cirque Royal

| Biographie

Née le 27 octobre 1976, Véronique Gallo est humoriste,
comédienne, créatrice des séries "Vie de mére" et
"Femme de vie" et elle est I'auteure de 3 romans.

Aprés 4 one-woman-shows en collaboration avec
Amandine Letawe et Jean Lambert "On ne me l'avait pas
dit" (2008), "Mes nuits sans Robert" (2010), "Tout doit
sortir" (2013), "The One Mother Show-Vie de mére"
(2017), un roman "Tout ce silence" (2012) et une pidce de
thédtre "Chacun sa place” (2015), elle tourne avec son
nouveau one-woman-show "Femme de vie". Ses deux
derniers romans "Pour quand tu seras grande" et
"'Entropie des sentiments" sont édités aux Editions
Héloise d'Ormesson.

Elle vit en Belgique ol elle partage son temps entre
'écriture, les tournées, les tournages et sa vie de maman. (c) Aline Lucas
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La Libre, 08.10.21

“Femme de vie”, éloge aux femmes telles qu'elles
sont

Véronique Gallo inscrit son nouveau show dans la continuité, mais avec
un ton plus engagé.

On la connait en tant que mére de famille joyeusement débordée, mais
débordante d'amour pour ses quatre enfants, son mari Bertrand et son
chien. La voici, aujourd'hui, en femme de 45 ans, autrice, divorcée,
maman de trois enfants, et en pleine remise en question personnelle.
D'une vie inventée dans ses capsules vidéo Vie de mére et son spectacle
The One Mother Show — Vie de mere, Véronique Gallo se déleste, cing
ans plus tard, du filtre de la fiction pour se livrer, dans son nouveau show
Femme de vig, telle qu'elle est: une quadra, célibataire, mére mais femme
avant tout, qui jongle entre son boulot, la garde alternée et son adorable
maman un brin envahissante.

Un hamster dans sa roue

Sans étre dans la rupture, ce nouveau spectacle se veut résolument plus
engagé, essentiellement quant aux thématiques en lien avec les femmes.
Le ton est donné dés l'entrée en scéne de I'humoriste: alors que la vie
d'une grande majorité de femmes s'apparente au numéro de cirque des
assiettes tournantes, "les hommes n'ont pas été conditionnés pour étre
parfaits en tout’, reléve-t-elle.

A 45 ans, étre femme c'est aussi réaliser que le corps se transforme. ‘Ca
fait peur de vieillir', confie Véronique Gallo. Car la ou l'on dira d'un
homme gu'il s'embellit en devenant poivre et sel, on se contentera
d'affirmer pour une femme qu'elle ne vieillit ‘pas trop mal”’, qu'elle est
"bien conservée”. Ces considérations, reflet d'une société encore
majoritairement inégalitaire, Véronique Gallo les érafle, les confronte a
son vécu, ses propres réflexions dans une autodérision tendrement
sincére et drole. “Oui, je maccepte exactement comme je suis, assure-
t-elle,... a condition que je ne me voie pas”.



Sans étre autobiographiques, les scénes de la vie quotidienne entre
Véronigue Gallo, ses trois enfants — deux ados de 20 et 17 ans et une
petite derniére de 8,5 ans — et sa maman, respirent, comme dans Vie de
mere, I'authenticité dans les émotions, marquées au fer rouge par le
poids de la culpabilité et de la charge mentale. Comme un hamster qui
tourne encore et encore dans sa roue, quand cesserons-nous de nous
flageller avec cette insupportable pression de devoir étre irréprochable
en tout?, (s"interroge-t-elle.

A ce substrat, Véronique Gallo dépose en fines couches des situations et
réflexions aussi cocasses que questionnantes — la mode des jeans taille
haute, le télétravail avec trois enfants, les balades en forét par temps de
confinement, le botox, le casting de Danse avec les stars, Tinder, etc. —
cultivant ainsi le jardin d'un spectacle intelligent, & I'humour finement
irrésistible et bienveillant.

--> En tournée jusqu'en mai 2022. Infos sur www.veroniquegallo.com et
rés. sur les sites des centres culturels



Flair Magazine, 11.10.21

ON A VU: « Femme de vie », le

nouvedau one-woman-show de
Veronique Gallo

Gwendoline Cuvelier
Journaliste | octobre 11, 2021 Mise a jour: octobre 12, 2021

<1temps minimum de lecture

L'humoriste Véronique Gallo est de retour sur les planches pour une
tournée a travers toute la Belgique. Nous avons vu son nhouveau
spectacle « Femme de vie » et on le conseille a toutes les femmes, en
particulier aux mamans, et encore plus d'ados.

A prés plus de 250 dates en Belgique, en France et en Suisse avec
« The One Mother Show », la pétillante Véronique Gallo est de
retour avec un nouvel opus.

Ce qu’on a pensé de « Femme de vie »

Véronique Gallo, qui s’est fait connaitre grace a ses capsules vidéo « Vie
de Mére », s'appréte 3 féter ses 45 ans. Ses trois enfants, aujourd’'hui dgés
de 20,17 et 9 ans, ont bien grandi. Divorcee, la Liegeoise les éleve seule
une semaine sur deux. Dans son nouveau spectacle « Femme de vie », la
meére de famille raconte sa relation avec sa propre maman, ses enfants,
les hommes ou encore son corps. C'est trés drole et touchant a la fois.

Dans son one-woman-show, 'humoriste aborde des thémes qui

parleront a toutes les fernmes: la charge mentale, les diktats de la beauté,
la pression d'étre toujours parfaite,... Ecrit en pleine pandémie, la
comédienne partage aussi des anecdotes de son confinement, les
réflexions de ses balades quotidiennes dans la nature et une scéne
hilarante d'une interview a laguelle elle a répondu sur Zoom entourée de
ses 3 enfants.

On se reconnait forcément dans ses mots et on ressort de |a salle plus
feministe que jamais, avec une furieuse envie de s'accepter telle que
nous sommes et de faire preuve de plus de bienveillance envers nous-

méme.



Moustique, 13.10.21

Femme de vie

Aprés avoir beaucoup parlé de son statut de mere,
Véronique Gallo se penche enfin sur son identité
de femme. Et ca fait un bien fou.

éronique Gallo ne se cache plus derriere un personnage. Cest le
V maitre mot de son nouveau spectacle, Femme de vie, quelle pro-

duit elle-méme et dans lequel elle est une femme divorcée, mere
de trois enfants, qui essaie de trouver son identité, ses priorités. Si I'humour
est toujours son fer de lance, elle y insuffle plus démotion quavant et
s'aventure sur un terrain plus existentiel. “Pour la premiére fois, s confie
Véronique Gallo, jai décidé d'affirmer qui jétais. Dans la téte des gens, jai
incarné la mére de famille. Ici, je voulais parler de nous en tant que femmes.
De notre construction, du regard que lon porte sur soi, de la pression que fon
subit mais que l'on s'impose aussi @ soi."

Derriére le rire, il émane donc de cette Femme de vie un propos plus militant.
“I'ai toujours écrit sur les femmes, je porte en moi un point de vue féministe,
mais aujourd'hui il y a des coléres qui montent. Elles viennent de loin. Et puis
je vieillis aussi, je déconstruis ce que jai vécu. Cest aussi un spectacle sur
la transmission, sur trois générations de femmes. Etonnamment, ma mére,
qui fait partie de la génération de ces femmes qui se sont battues pour leurs
droits, a gardé une culpabilité de saffirmer en tant que femme. Le premier
combat & mener est sur soi-méme. Changeons la donne, transmettons autre-
ment. élevons nos enfants autrement.” Il n'y a pas que I'age qui a changé le
regard de la comédienne, il y a aussi le lien qu'elle a renforce avec la nature.
“La nature ne se pose pas de questions. Les arbres ne se jugent pas, ils sont.
Clest trés fort de serrer un arbre dans ses bras. Je me suis beaucoup reconnec-
tée & la nature. Ca m'a fait prendre conscience de beaucoup de choses. On
fait partie d'un tout. On sagite avec nos problémes, mais il 'y a pas tant de
questions a se poser. Il n'y a qu'd étre.” - ER.

* %% Jusgu'au 20/11. En tournée a Bruxelles et en Wallonie.
www.veroniquegallo.com



Ciné Télé Revue, 31.10.21

© Olivier Pirard.

SPECTACLE

Véronique Gallo, féministe,
conteuse et humoriste

Alors gu’elle a arrété « Vie de mere », la comédienne a repris la route
avec son nouveau one woman show, « Femme de vie ».

Tout d’abord, ¢a a été facile de tourner la
page de « Vie de mére », qui a occupé vos
cinq derniéres années ?

Oui et non. Ca a été facile dans le sens
ou j’étais préte. J'avais abordé un peu tous
les sujets imaginables et j’avais envie:de
me renouveler. Mais ¢a n’a pas été simple
car j'étais tres attachée a ce personnage et
sa famille. Je me suis demandé comment
jallais faire pour ne plus étre cette ma-
man-la, avec son Bertrand et ses quatre
enfants. Avec « Femme de vie », j’ai décidé
de m’assumer. Ce personnage, c’est moi,
Véronique Gallo, auteure, humoriste, di-
vorcée, mére de trois enfants, qui parle de
sa vraie vie. Méme si, apres le point de dé-
part, le reste est évidemment inventé.

En quoi consiste « Femme de vie » ? C’est
dans la lignée des vidéos «Les petits
sujets dont on ne parle jamais » que vous
faites sur YouTube actuellement ?

Oui. Jai envie de parler de toutes ces
choses liées a la quarantaine, cette étape
de la vie ou on pense qu’on s’est acceptée,
jusqu’au moment ou on se voit en photo.
(Rires.) Il y a le rapport au corps qui vieil-
lit, aux cases dans lesquelles on essaye de
nous mettre, notamment cette image des
femmes multitdches qui doivent savoir
tout faire. On se prend vite le chou en vou-
lant atteindre cette perfection inatteigna-
ble. Et j'aborde des thématiques comme
le Botox ou nos propres parents qui
vieillissent. J’avais envie de rire de tout
ca. Tout en replagant ces sujgts dans ce
qu’on a vécu durant cette annee gt cjep’ue
de confinement et ce que ¢a a genere au
sein des familles, comme lorsqu’on a des
réunions par visioconférence pour le bou-
lot et que les enfants sont juste a coté ou

que le wifi a décidé de buguer. On a tous
connu ¢a.

On peut parler de spectacle féministe ?

Oui. Il est sans doute plus féministe que
«Vie de mere». Jai I'impression d'avoir
toujours tenu des propos féministes, mais
ce spectacle-ci est plus affirmé. Je parle
notamment de comment on fait en tant
que femme pour dire stop aux injonctions
de la société mais aussi a la pression qu’on
se met soi-méme.

Vous dites que chaque femme doit étre
responsable de son propre bonheur et
conquérir sa propre liberté...

Il 'y a des combats a mener et le pre-
mier, c’est d’arréter de subir des choses
dont on ne veut plus. Et je pense qu’on est
responsable plutét que de nous plaindre,
notamment vis-a-vis de la culpabilité qu’on
nous a inculquée quand on n’est pas parfaite.

Vous avez mis a profit les confinements
pour sortir deux romans. C’est une autre
facette de votre personnalité.

Oui, j'ai eu la chance que les gens
m’aient découverte autrement. On m’avait
mise uniquement dans la case humour
alors que je suis une raconteuse d’his-
toires. J'avais peur que ¢a n’intéresse pas
les gens. Mais si, et ¢a, c’est chouette.,

Avec toutes ces activités, vous étes une
sorte de wonder woman, non ?

Je vous rassure, je passe aussi par des
périodes ou je péte les plombs, ol je suis
désespérée et ol je ne vois pas comment
je vais arriver a tout caser dans une jour-
nee. Dieu merci, je ne suis pas parfaite.
C’est aussi ce qui fait notre humanité.

FREDERIC SERONT
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Success story de spectacle en spectacle pour Véronique Gallo

VERONIQUE
' GALLO

THE ONE

MOTHER
SHOW o

CHACUNS1_PLict:

Véronique

GALLO

Mise en scéne de
Jean Lambert

&
Amandine Letawe

The One Mother Show (2017)

4 enfants et 1 Bertrand qui croit toujours bien faire. Des chaussettes qui trainent,
des lecons a faire réciter, un rdle de Maman-taxi, des week-ends sans temps mort,
des nuits blanches et des matins téte de travers. Voild le quotidien d’'une maman...
comme les autres ! Véronique Gallo profite de son « One Mother Show » pour dire
tout haut ce que toutes les méres pensent tout bas. « Au départ, {"ai fait les Vie de
mere pour m’amuser. De tous les projets, c'était celui auquel je croyais le moins. Je
ne m’attendais pas du fout d ce que ces petites capsules humoristiques générent un
tel succés. Pour certaines vidéos, j’en suis a 80.000 vues, c’est autre chose que 200
spectateurs. A travers elles, je touche des gens qui ne vont pas nécessairement au
thédtre. Vu que je me base sur les émotions, l'inspiration revient toujours. Je suis
convaincue que je peux développer ce concept de Vie de mére sur trois ou quatre
ans. »

Chacun sa place (2015)

Bénédicte, Clara et Laurent. Un fréere et deux seurs qui organisent les 65 ans de
leurs parents. La salle est presque préte. L'organisation semble bien répartie. Il ne
reste qu’d finaliser I'émouvant diaporama qu'ils projetteront lors de la féte. Leurs
retrouvailles autour de ce projet commun fait évidemment remonter d la surface les
vieilles rivalités fraternelles et les non-dits familiaux. Bien entendu, tout cela va
joyeusement dégénérer en un merveilleux réglement de comptes comme en
connaissent les familles supposées sans histoires. Oscillant entre humour et vérité,
ils vont découvrir que I'image qu’ils avaient de leur famille est loin d’étre la méme
pour chacun d’entre eux.

 Un déballage avssi gringant que comigue b [ Avenir
w Rire (sarcastique) garanti ! ¥ Ciné Té/é Revue

Tout doit sortir (2013)

Quand on réalise que notre grenier est un vrai bazar, que notre Jean-Pierre remet
toute en question parce qu'il a 40 ans, que nos enfants ont grandi, qu’il ne faut pas
oublier de redynamiser notre couple, qu’il faut se consacrer aux autres tout en
pensant a soi, qu'on est obligé de tout écrire sur des listes, parce qu’on a un planning
serré, parce que chaque minute compte, qu'd Pdques on pense déja a No€l, que les
angoisses augmentent, qu’on a besoin de vacances et qu’on se déméne tous les jours
pour terminer avachie devant des chefs qui cuisinent avec un chronometre des trucs
de malade qu’on ne saura de toute fagon jamais refaire : il y a de quoi faire une crise
d’hyper-ventilation ! Alors, ne vaut-il pas mieux chanter @ tue-téte les chansons
qu'on a dans le ceur, penser zen, affronter nos véritables peurs et retrouver notre
costume d frou-frou d’adolescence pour enfin ldcher prise, toucher @ I'essentiel et

réaliser nos réves...?
w Conquis, on en redemande. ¥ La Libre

w C'est drdlissime et bien ficelé. » Moustigue



MES NUITS

F.“ SANS ROBERT

DF ET PAR VERONIQUE GALLO

JAMANDINE LETAWE
AN LAMBIRT

Mise en scéne de Jean Lambert et d’Amandine Letawe

On ne me
I'avait pas dit

de et par Véronique Gallo

Mes nuits sans Robert (2010)

Entre la cruche d eau de Meryl Streep dans Out of Africa, le verre de whiskey
d'Humphrey Bogart dans Casablanca et I'éplucheur de Clint Eastwood dans Sur la
route de Madison, Louise, animatrice culturelle, ne sait plus ol donner de la téte. En
effet, elle doit présenter au pied levé une animation sur & Les accessoires du 7éme
art qui transcendent notre vision de I'amour » et gérer I'ingérable devant un public
qui a payé sa place... Alors, comment ne pas finir par enfiler par désespoir la
culotte gainante de Bridget Jones ? Que faire du gant de Nicole Kidman dans Moulin
Rouge ? Et surtout, que dire si elle s'apergoit que Robert Redford est partout dans la
salle ? En une soirée, Lovise va découvrir @ quel point les grands drames du cinéma
américain ont structuré sa vie de célibataire, sa recherche désespérée du grand
amour et comment elle va peut-8tre, enfin, pouvoir devenir I'héroine de sa propre
vie.

 Un cocktail de rire et d’émotion ¥ Le Soir
 Un seuvl en scéne hilarant » La Libre Belgigue

On ne me l'avait pas dit (2008)

ftre mariée @ un anglophone, penser aux tartes de tante Nénenne, réinventer les
ateliers créatifs avec ses trois garcons, oublier le matin de maquiller un eil, analyser
la vie de Barbie et Ken, vouloir &tre la famille Ingalls mais réver de JR et de Sue
Ellen : voild le quotidien bien banal de Marie-Anne Delapierre. Un événement va
pourtant bousculer ses petites habitudes : elle est invitée & s'exprimer en public sur
ce qu'elle pense de cette vie de femme, d'épouse, de mére et de ménageére. C'est un
grand honneur. Tout est prévu. Tout sera parfait. A moins que de cerfitudes
éducationnelles en aveux peu enviables, elle ne doive choisir entre le respect des
normes sociales et une liberté dont le prix est bien plus élevé qu'elle ne le croit.

 On rit d gorge déployée d'un bout d 'autre de ce seul en scéne enlevé et plein de
sincérité » Le Soir
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