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|   Le nouveau one-woman-show de Véronique Gallo 
 

Un jour nos enfants grandissent, nos parents vieillissent et notre corps change…  

Un jour, on se dit qu’on voudrait être libre d’être nous-même, arrêter cette course effrénée à la perfection et partir prendre 

l’air… 

Alors que faire si ce n’est mettre un pied devant l’autre, tenter de faire taire la petite voix négative dans notre tête et a ller 

vers la vie ?  

Après le succès de « Vie de mère », Véronique Gallo revient, avec humour et émotion, décortiquer la quarantaine au féminin ! 

 

|   Disponible en tournée en France/Suisse dès septembre 2022  

 

|   Prochaines dates 

06-07/05/2022  Marche-En-Famenne (BE), Wex 

10/05/2022  Mons (BE), Grand Théâtre 

19/05/2022  Namur (BE), Grand Théâtre 

24-25/05/2022  Liège (BE), Le Forum 

26/05/2022  Bruxelles (BE), Le Cirque Royal 

 

 |  Biographie 

Née le 27 octobre 1976, Véronique Gallo est humoriste, 

comédienne, créatrice des séries "Vie de mère" et 

"Femme de vie" et elle est l'auteure de 3 romans. 

Après 4 one-woman-shows en collaboration avec 

Amandine Letawe et Jean Lambert "On ne me l'avait pas 

dit" (2008), "Mes nuits sans Robert" (2010), "Tout doit 

sortir" (2013), "The One Mother Show-Vie de mère" 

(2017), un roman "Tout ce silence" (2012) et une pièce de 

théâtre "Chacun sa place" (2015), elle tourne avec son 

nouveau one-woman-show "Femme de vie". Ses deux 

derniers romans "Pour quand tu seras grande" et 

"L'Entropie des sentiments" sont édités aux Editions 

Héloïse d'Ormesson. 

Elle vit en Belgique où elle partage son temps entre 

l'écriture, les tournées, les tournages et sa vie de maman. 

 

(c) Aline Lucas  



|   La presse en parle 
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Moustique, 13.10.21 

  



Ciné Télé Revue, 31.10.21 

  



|   Success story de spectacle en spectacle pour Véronique Gallo 
 

The One Mother Show (2017) 

4 enfants et 1 Bertrand qui croit toujours bien faire. Des chaussettes qui traînent, 

des leçons à faire réciter, un rôle de Maman-taxi, des week-ends sans temps mort, 

des nuits blanches et des matins tête de travers. Voilà le quotidien d’une maman... 

comme les autres ! Véronique Gallo profite de son « One Mother Show » pour dire 

tout haut ce que toutes les mères pensent tout bas. « Au départ, j’ai fait les Vie de 

mère pour m’amuser. De tous les projets, c’était celui auquel je croyais le moins. Je 

ne m’attendais pas du tout à ce que ces petites capsules humoristiques génèrent un 

tel succès. Pour certaines vidéos, j’en suis à 80.000 vues, c’est autre chose que 200 

spectateurs. A travers elles, je touche des gens qui ne vont pas nécessairement au 

théâtre. Vu que je me base sur les émotions, l’inspiration revient toujours. Je suis 

convaincue que je peux développer ce concept de Vie de mère sur trois ou quatre 

ans. » 

 

Chacun sa place (2015) 

Bénédicte, Clara et Laurent. Un frère et deux sœurs qui organisent les 65 ans de 

leurs parents. La salle est presque prête. L’organisation semble bien répartie. Il ne 

reste qu’à finaliser l’émouvant diaporama qu’ils projetteront lors de la fête. Leurs 

retrouvailles autour de ce projet commun fait évidemment remonter à la surface les 

vieilles rivalités fraternelles et les non-dits familiaux. Bien entendu, tout cela va 

joyeusement dégénérer en un merveilleux règlement de comptes comme en 

connaissent les familles supposées sans histoires. Oscillant entre humour et vérité, 

ils vont découvrir que l’image qu’ils avaient de leur famille est loin d’être la même 

pour chacun d’entre eux. 

 « Un déballage aussi grinçant que comique » L’Avenir 

« Rire (sarcastique) garanti ! » Ciné Télé Revue 

 

Tout doit sortir (2013) 

Quand on réalise que notre grenier est un vrai bazar, que notre Jean-Pierre remet 

toute en question parce qu’il a 40 ans, que nos enfants ont grandi, qu’il ne faut pas 

oublier de redynamiser notre couple, qu’il faut se consacrer aux autres tout en 

pensant à soi, qu’on est obligé de tout écrire sur des listes, parce qu’on a un planning 

serré, parce que chaque minute compte, qu’à Pâques on pense déjà à Noël, que les 

angoisses augmentent, qu’on a besoin de vacances et qu’on se démène tous les jours 

pour terminer avachie devant des chefs qui cuisinent avec un chronomètre des trucs 

de malade qu’on ne saura de toute façon jamais refaire : il y a de quoi faire une crise 

d’hyper-ventilation ! Alors, ne vaut-il pas mieux chanter à tue-tête les chansons 

qu’on a dans le cœur, penser zen, affronter nos véritables peurs et retrouver notre  

costume à frou-frou d’adolescence pour enfin lâcher prise, toucher à l’essentiel et 

réaliser nos rêves...? 
« Conquis, on en redemande. » La Libre 

« C’est drôlissime et bien ficelé. » Moustique  

 



Mes nuits sans Robert (2010) 

Entre la cruche à eau de Meryl Streep dans Out of Africa, le verre de whiskey 

d'Humphrey Bogart dans Casablanca et l'éplucheur de Clint Eastwood dans Sur la 

route de Madison, Louise, animatrice culturelle, ne sait plus où donner de la tête. En 

effet, elle doit présenter au pied levé une animation sur « Les accessoires du 7ème 

art qui transcendent notre vision de l'amour » et gérer l'ingérable devant un public 

qui a payé sa place… Alors, comment ne pas finir par enfiler par désespoir la 

culotte gainante de Bridget Jones ? Que faire du gant de Nicole Kidman dans Moulin 

Rouge ? Et surtout, que dire si elle s'aperçoit que Robert Redford est partout dans la 

salle ? En une soirée, Louise va découvrir à quel point les grands drames du cinéma 

américain ont structuré sa vie de célibataire, sa recherche désespérée du grand 

amour et comment elle va peut-être, enfin, pouvoir devenir l'héroïne de sa propre 

vie. 

« Un cocktail de rire et d’émotion » Le Soir 

« Un seul en scène hilarant » La Libre Belgique 

On ne me l'avait pas dit (2008) 

Être mariée à un anglophone, penser aux tartes de tante Nénenne, réinventer les 

ateliers créatifs avec ses trois garçons, oublier le matin de maquiller un œil, analyser 

la vie de Barbie et Ken, vouloir être la famille Ingalls mais rêver de JR et de Sue 

Ellen : voilà le quotidien bien banal de Marie-Anne Delapierre. Un évènement va 

pourtant bousculer ses petites habitudes : elle est invitée à s'exprimer en public sur 

ce qu'elle pense de cette vie de femme, d'épouse, de mère et de ménagère. C'est un 

grand honneur. Tout est prévu. Tout sera parfait. A moins que de certitudes 

éducationnelles en aveux peu enviables, elle ne doive choisir entre le respect des 

normes sociales et une liberté dont le prix est bien plus élevé qu'elle ne le croit.  

« On rit à gorge déployée d’un bout à l’autre de ce seul en scène enlevé et plein de 

sincérité » Le Soir 
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