
1°/ Photo “mère et enfant” au Madagascar : 
Au Sud-Ouest de Myanmar près d’Ifaty, j’ai pris cette photo d’une mère et de son enfant.      
Ils attendaient le retour de leur mari et papa qui rentre le midi par la mer sur un petit voilier. 
Cette photo, prise en 2014, je voulais la remettre lors ma visite en 2016… mais …. la maman 
était déjà décédée.  
La photo a été remise à la famille qui m’en fut très reconnaissante. 
Le petit enfant jouait à la mer à ce moment … son papa était en train de pêcher en mer… Le 
bonheur d’un enfant commence dans le cœur de la mère, mais quel est son avenir là où il n’y 
a quasi pas d’enseignement. 

 
 



2°/ Photo “mère et enfant au Togo. 
 
Cette mère porte son enfant sur le dos pour aller au marché avec les légumes qu’elle cultive.  
Une existence grisâtre dans un monde tout en couleur. Au retour du marché, elle ramène de 
l’eau (est-elle potable?) pour le ménage.  
Malgré le même rythme de vie quotidienne, cette mère, tout comme beaucoup d’autres 
comme elle, continue à croire en un avenir meilleur pour leurs enfants. Cet espoir l’encourage 
à persévérer, car l’espoir est un acompte sur le bonheur à venir. 
 
 

 
 
3°/ Photo “mère et enfant au Benin. 
 
Le long d’une rivière, une trentaine de jeunes mères sont occupées à porter dans de lourdes 
bassines en aluminium du sable amené par petits bateaux et ramené sur la terre ferme. La 
pente est et rude et sablonneuse…  
La charge sur la tête est d’environ 60 kg. De plus, les enfants sont portés sur le dos et, comme 
on peut le voir sur la photo, beaucoup de femmes sont enceintes. La seule pause qu’elles 
s’autorisent est pour allaiter les enfants. Elles travaillent de 6 h du matin à 6 h du soir… 



Dans notre groupe de 6 personnes, il y avait madame Valentijn Desimpel. Elle avait emmené 
un coffre rempli de vêtements et de souliers pour les enfants. Nous avons eu l’occasion lors 
d’une pause de distribuer ce que nous avions apporté. 
C’est avec des yeux embués de larmes que j’ai pu voir toute la reconnaissance que ces gens 
nous témoignaient. … Un petit geste vaut mieux que de longs discours. 
 

 
 



 4°/ Photo “mère et enfant” au Myanmar (Birmanie) 
 
A Amarapura, près de Mandalay, les moines bouddhistes de l’abbaye se 
rendent tous les jours au petit matin chez les gens pour quémander de 
l’argent et de la nourriture. 
A l’heure de midi, des centaines de moines font la file pour la nourriture qui 
est distribuée. Le restant est ensuite distribué aux gens qui attendent autour 
de la salle à manger. 
Cette mère fait de même, tenant son plat en main, mais elle doit entretemps 
allaiter son enfant. 
Assise sur le rebord d’un mur en pierres, cette mère est en train d’écrire sa  
propre vie parmi les mantras bouddhistes qui sont écrites sur le mur. Le taux 
d’analphabète au Myanmar est encore de 32% … 
‘Heureux celui qui ne poursuit pas le bonheur comme si c’était un papillon, mais qui 
est reconnaissant pour ce tout ce qui lui est donné’ 
(Traduction libre d’une citation de Phil Bosmans, prêtre et écrivain belge, 1922-2012)  

 
 
 
 
 


